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Chaque minute, une femme meurt encore de complications liées a la grossesse!
C'est pourquoi, bénévolement, des obstétriciens et des sages-femmes de Gynécologie
sans frontiéres tentent d'améliorer la santé des femmes, partout dans le monde.

gie sans frontieres a travers le Pr Henri-

Jean Philippe, avec qui je travaillais &
Ihopital de Poissy-Saint-Germain, explique
Florence. Cette association avait été créée
un peu plus tot, en 1995, par un groupe
d’amis obstétriciens effarés par le chiffre de
500000 femmes qui meurent encore chaque
année de complications liées a I’accouche-
ment. » Il fallait agir d’urgence.
«Certains dispensaires de brousse sont tota-
lement démunis de matériel, que nous nous

]’ai découvert I'association Gynécolo-

efforgons de leur procurer, poursuit la jeune
femme. De quoi pratiquer une épisiotomie et
larecoudre si besoin. Des médicaments pour
restreindre ’hémorragie de la délivrance.
Ou méme tout simplement des gants sté-
riles, pour aller chercher le placenta quand
il ne sort pas sans risquer d’attraper le sida
ou de provoquer une infection mortelle. En
juin dernier,j’ai visité un dispensaire au Mali,
son gynécologue manque avant tout d’un
stérilisateur. J’ai monté des dossiers pour
lui venir en aide. »

Les besoins sont énormes, comme I'illustre
Iexemple de Fatouma, victime d’une rupture
utérine lors de la naissance de sa fille. Elle a
failli mourir parce que tous les spécialistes
sont concentrés dans la capitale. Il n’y en a
aucun dans sa ville du sud du Niger, pourtant
peuplée d’un million d’habitants!
L’association aide a la mise en place de
structures de soins (maisons de naissance,
centres de dépistage, dispensaires de gyné-
cologie médicale ou chirurgicale). Mais elle
s’emploie surtout a la formation et ’amélio-
ration des pratiques. « Dans certaines zones
du Mali, constate Florence, 80 % des accou-
chements sont réalisés par des accoucheuses
traditionnelles qui wont recu aucune forma-

tion. Alors que les sages-femmes ont suivi
trois ans d’études apres le bac, les infirmie-
res spécialisées trois ans apres le brevet et
les “matrones” six mois de cours. Tout en
respectant les pratiques ancestrales, il est
indispensable de sensibiliser la population
al'importance de la prise en charge par des
professionnels. Il faut aussi continuer & amé-
liorer leur pratique en les sensibilisant aux
regles d’hygiene et en leur donnant quelques
notions de réanimation néonatale. »

Un combat en faveur
de la santé des femmes

Les accouchements qui durent trop long-
temps laissent en effet des séquelles neurolo-
giques sur les enfants, qui seront handicapés
a vie,mais aussi sur leurs mamans. « Les chif-
fres de la mortalité sont les plus visibles, mais
une naissance qui se passe mal peut égale-
ment avoir de lourdes conséquences, insiste
Florence. Un nombre incroyable de fem-
mes souffrent de fistules. Ces canaux patho-
logiques entrainent des fuites urinaires et
fécales incontrdlables. Elles ont tellement
honte qu'elles s’isolent, quand elles ne sont
pas rejetées par leur mari! »
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