Mission GSF GUINEE - TELIMELE

Mission de renforcement des compétences de 20 agents de santé sur les basiques de
I'échographie obstétricale par une formation théorique et pratique en partenariat avec 'ONG
humanitaire médicale ALIMA (The Alliance for International Medical Action)

Lieu (Pays & Etablissement d’accueil) :

Pays : GUINEE Conakry
Ville : TELIMELE

Dates :

du Samedi 13 mai 2023 (départ de France) au Dimanche 28 mai 2023

(Retour sur le sol Francais Lundi 29 mai 2023)

GUINEE

GUINEE-
' BISSAO

o+ Boké
g Kamsar

Boffa
t.q L]

CONAKRY g "=

OCEAN

ATLANTIQUE

SENEGAL
Koundara
« Mali
«Gaoual
o KOubia
™ Labé
Télimélé * Pita
. Dabola
L]
o Fria «Mamou
PS Kindia
,Dubréka
', Forécariah
r - @
SIERRA
LEONE
Division Géugraphiqﬂi'deia Direction des Archives

du Minisiére des Affaires Etrangéres €,2004

MALI
Sigeiri
« Dinguiraye
Kouroussa Mandiana
- -
® Kankan
o Faranah
Kissidougou o Kérouané P,
. (@)
—
Beyl G
sDEYIA
Guékédou Macenta E
<
S
Nzérékgré “tola F?l
LIBERIA

0

100 km



Composition Equipe GSF & coordonnées contacts GUINEE

Gynécologie Sans Frontiéres

Dr Frangois PLIHON - Gynécologue obstétricien Rennes (35)
Courriel : francois.plihon@orange.fr
Portable France +33 6 80 42 94 41

Dr Juan Carlos MATUTE - Gynécologue obstétricien Geneéve (Suisse)

Courriel : cm@matute.ch

Portable: +417 94 33 05 15

ALIMA
www.alima.ngo

Richard KOJAN

Specialist ICU, MD

ALIMA Président

Courriel : richard.kojan@alima.ngo
Portable France : +33 6 58 08 79 63

ALIMA - GUINEE

Chef de Mission - Guinée - ALIMA - The Alliance for International Medical Action
Sory KEITA

Courriel : guinee.cdm@alima.ngo

Tel : 4224 624 1510 06 / +224 628 55 97 84

Coordinateur Financier et Ressources Humaines
The Alliance for International Medical Action
Djimadoum NGARMANE

Courriel cofirh@guinee.alima.ngo

Tel : 00224 624 19 86 84

Responsable Logistique Guinée ALIMA GUINEE
Fresnel KUENFACK

Courriel : logmanager@guinee.alima.ngo
Tel : 00224 626 262 443

ALIMA - SENEGAL

Responsable du Service Médical


mailto:francois.plihon@orange.fr
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mailto:cofirh@guinee.alima.ngo
mailto:richard.kojan@alima.ngo
http://www.alima.ngo/

Dr LAME MUSEY Papys, MD MPH
Courriel : papys.lame@alima.ngo
Tel : 4221767296293 (Sénégal/ Whatsapp), +221773822807

Chargé de I'Administration du Personnel / In charge of HR Administration ALIMA
Ibra Bity BADIANE

Courriel : ibra.badiane@alima.ngo
Mobile Sénégal : +221 76 223 81 52

Ambassade de France en GUINEE Conakry

Adresse : Avenue du Commerce (Kaloum)
Adresse postale : BP 373 ou 570 - Conakry
Téléphone - Standard : (00.224) 624.93.25.00

Horaires d’ouverture : de 8h15 a 12h45 et de 13h45a 17h

En dehors des heures ouvrables, en cas d’urgence uniquement il convient de composer le :

(224) 625 2587 72 ou le (224) 664 57 01 92

L'agent de permanence de la section consulaire est par ailleurs joignable, en dehors des
heures ouvrables, au (224) 625 25 87 74

En cas d’urgence composer le 122

Website : https://gn.ambafrance.org/Ambassade-de-France

Consulat Général de Suisse a Conakry

Adresse :

Cité Chemin de Fer
Immeuble Labé, 2éme étage
Conakry — Kaloum

Adresse postale :
B.P. 1167 Conakry
République de Guinée

Téléphone Centrale +224 622 21 00 18
Courriel : conakry@honrep.ch
Prestations consulaires : abidjan@eda.admin.ch

Website https://www.eda.admin.ch/abidjan
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GYNECOLOGIE SANS FRONTIERES

Gynécologie Sans Frontieres a été créée en 1995, cette ONG a pour but de
promouvoir la femme tant sur le plan médical que sur le plan psychologique ou
social et visant a respecter la dignité humaine.

L’association se donne pour principal objectif la promotion globale de la femme
dans le monde. En agissant sur ces 3 composantes essentielles (le médical, le
psychologique et social), elle intervient dans des pays ou des secteurs ou les
infrastructures sont insuffisantes ou inaccessibles. Les problemes abordés
concernent ainsi la périnatalité, les souffrances médicales, les violences conjugales
ou sexuelles, la discrimination de toute sorte ou encore le statut de la femme au
sein de la société.

Siege social :

9 rue des Trois Croissants — 44000 NANTES

Tel:0981793104/0981055224

Mail : admin.gynsf@gmail.com

Coordinatrices Administratives de projets : Elisabeth Vaz Do Pio & Roselyne Baron

Bureau GSF :

Président : Richard Matis (GO) - richardmatis@icloud.com

Vice-Président Exécutive : Florence Comte (SF) florence13530@gmail.com
Vice-Présidente : Mélanie Guédon (SF) : mguedon.sagefemme@gmail.com
Vice-Président : Fabrice Forveille (GO) fabrice.forveille @sfr.fr

Secrétaire Général : Serge Boyer (GO) - serge.boyer83@orange.fr

Secrétaire Adjointe : Vanina Chareyre (GO) : chareyrevanina@gmail.com
Trésorier : Anne-Marie Lechartier (GO) — amlechartier@wanadoo.fr

Référent mission GUINEE - PROGRAMME GSF — ALIMA :

Dr Serge Boyer - Gynécologue Obstétricien Draguignan (83) - Secrétaire Général
GSF

serge.boyer83@orange.fr
Portable : (+33) 6. 06 134 234 16
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COMPTE RENDU

Mission de formation en échographie obstétricale de base pour les sages-femmes, et
formation de futurs formateurs, @ TELIMELE -Guinée Conakry du 13 au 28 Mai 2023.

INTRODUCTION

Dans le cadre de I'amélioration de la santé maternelle et néonatale, en GUINEE
Conakry, I'ONG ALIMA basée a Dakar (Sénégal) qui ceuvre dans plusieurs pays
d'Afrique, propose une formation en échographie obstétricale pour 12 Sages Femmes et 8
agents de santé exercant dans les centres de santé de la région préfectorale de
TELIMELE, et finance l'acquisition de 7 échographes portatifs et autonomes (fonctionnant
sur batterie), destinés aux centres de sante.

ALIMA conclut un partenariat avec G.S.F. pour son expertise médicale et technique qui
est représentée par 2 Gynécologues Obstétriciens, chargés d'animer cette
formation.

CONTEXTE

La région de Telimele, dans le centre de la Guinée , compte 350 000 habitants environs et
souffre d'un isolement et d'un acceés difficile, responsables de difficultés de mobilité pour
les populations, et d'accés aux soins pour les femmes enceintes et les malades
problématique.30% des femmes accouchent en maternité, la mortalité maternelle et néo
natale dépend notamment de ce probléme d'isolement .

L'équipement des centres de santé en échographes, autonomes en électricité, facilite le
rapprochement de ces populations d'un plateau technique, permettant aux Sages
Femmes d'opérer une sélection des femmes enceintes capables d'accoucher en sécurité
dans la maternité la plus proche de leur domicile, et des femmes enceintes dont la
grossesse nécessite une prise en charge spécialisée, en milieu hospitalier disposant d'un
plateau technique plus complet.

OBJECTIFS de la mission

Pour réduire la mortalité maternelle et néonatale, par I'amélioration de la qualité des soins,
ALIMA a sélectionné 12 Sages Femmes et 8 Agents de santé, pour bénéficier d'une
formation en échographie obstétricale de base, assurant la pratique et la maitrise des
criteres de I'OMS, choisis pour leur pertinence sur la baisse de la mortalité maternelle et
néonatale.
Ces critéres sont :

e |e sac gestationnel : situation intra ou extra utérine, le nombre et la chorionicité

e l'activité cardiaque et les mouvements actifs



la présentation foetale

la localisation placentaire

datation de la grossesse ; les biométries foetales I'estimation pondérale
Savoir diagnostiquer une grossesse interrompue ; et une rétention placentaire
sexe foetal

GSF a assuré la formation des Sages Femmes avec 2 Gynécologues : les docteurs
Frangois PLIHON,Gynécologue Obstétricien a Rennes (France), et le Docteur Juan Carlos
MATUTE, gynécologue Obstétricien a Genéve (Suisse).

DEROULEMENT de la mission

Elle a lieu du Samedi 13 mai au Dimanche 28 mai 2023.

Le Samedi 13 mai : arrivée des formateurs, prise en charge a I'aéroport par un membre
d'ALIMA qui nous conduit a notre hétel ;

Le Dimanche 14 mai : nous sommes accueillis chaleureusement par le chef de mission,
Sory Keita : briefing qui nous fait visiter la base et découvrir les échographes portatifs,
equipés d'une sonde convexe, abdominale, et d'une sonde « barette » linéaire, que nous
emmenerons avec nous ;

le départ est rapidement organisé, 7 heures de route sont nécessaires pour rallier
Telimele, ou on nous dépose a notre maison d'hétes.

Le lundi : accueil sympathique des membres d'ALIMA et présentation des 8 agents de
santé qui seront les futurs superviseurs, que nous prendrons en charge la premiére

semaine.

Formation théorique avec iconographie explicative :

apprentissage des principes de base de I'échographie :

physique des Ultra Sons et technique d'examen standardisée et reproductible
apprentissage de la rédaction du compte rendu échographique

remise aux participants de documents comportant des courbes biométriques, et des
comptes rendus d'échographie-type ;

Démonstration des appareils :

premiére prise en main des échographes,en présence du technicien qui est chargé de
paramétrer les appareils ; les Dr Matute et Plihon insistent pour que ce technicien soit
présent les premiers jours pour les réglages : nous sommes surpris de ne pas voir les
batteries , nous le disons au technicien qui nous assure qu'elles sont bien présentes, alors
que l'avenir prouvera le contraire : le technicien nous abandonne dés le lendemain.

Les Dr Matute et Plihon devront assurer, seuls, la prise en mains de ces appareils.

La qualité de l'imagerie est trés moyenne, les fonctionnalités sont incomplétes ( pas de
batterie, pas de zoom, pas de possibilité sonore pour le rythme cardiaque, pas de courbes
pondérales) ou compliquées et imprécises (mesure des circonférences).



Le mardi jusqu'au vendredi inclus se déroule la formation pratique dans un centre de
santé a Télimélé :

Apprentissage du maniement des sondes : seule la sonde convexe abdominale est utile,
la barrette linéaire étant de peu d'utilité en obstétrique courante.

Par contre I'adjonction d'une sonde endovaginale, a la place de la barette linéaire, serait
précieuse pour de nombreuses applications en grossesse débutante (localisation précoce
du sac gestationnel en intra ou extra utérin) et en gynécologie, notamment.

Puis apprentissage des criteres de 'OMS , des biométries et de la rédaction du compte
rendu a inclure dans le carnet de suivi de grossesse ;

Les conditions de travail sont difficiles (pas d'électricité, pas de batterie), piéce d'examen
exigue, que se partageront les 2 formateurs de GSF, le mobilier succint, perte de temps le
matin pour la mise en route des échographes par le biais d'un générateur : heureusement,
la gentillesse et la bonne volonté du personnel d'ALIMA ont permis de résoudre
progressivement les problémes.

Le Mardi les Dr Matuté et Plihon sont présentés au DPS, rencontre formelle mais
chaleureuse ;

cette premiére semaine nous a permis déja de repérer celles et ceux qui, apprenant plus
vite que d'autres, pourraient étre choisis pour assurer la supervision aprés le départ des
formateurs GSF( a titre indicatif, le Dr Guy, M.Yeye,Mme Campo et Mme Hasnamad ont
retenu nétre attention)

Malheureusement nous n'avons pu échanger avec ALIMA sur ce sujet important, faute
d'une restitution en fin de mission, sur place.

Les samedi et dimanche nous permettent de nous reposer et de faire une promenade
dans les environs de la base d'ALIMA.

La deuxiéme semaine :

le lundi est consacré a la présentation des 12 Sages Femmes participantes, en présence
du DPS, puis a la formation théorique identique a celle de la 1ére semaine.

Les Dr PLIHON et MATUTE notent la présence des futurs superviseurs qui nous
accompagneront, du reste, une partie de la semaine, désireux de poursuivre et améliorer
leur pratique.

Du mardi au vendredi , la formation pratique, dans 2 centres de santé périphériques

( Gougoudgé et Sinta) est intensive, avec des femmes enceintes , averties de notre
présence avec I'échographe, qui sont venues en nombre, preuve du succés rencontré par
cette mission auprés des populations.

Nous avons pu faire réaliser environ 160 échographies, 5 examens d'une trentaine de
minutes pour chaque participant : non seulement aux Sages Femmes inscritesau planning
mais également aux Sages Femmes des centres qui étaient demandeuses, ainsi qu'a
plusieurs agents de santé de lapremiére semaine,conscients de la nécessité d'approfondir



leur pratique apprise précédemment.
La quantité de travail jusqu'au dernier moment , ainsi que l'absence du chef de
mission, retenu a Conakry, nous a privés du moment de restitution qui aurait été trés utile ;

Retour a Conakry le samedi, pour un envol vers la France le dimanche 28 mai .

Bilan global

Points forts :

la réussite de cette mission tient a sa pertinence, bien adaptée aux besoins locaux,
répondant a une attente réelle des femmes enceintes, dont I'afflux dans les centres de
santé dénote l'intérét préexistant

I'excellente motivation des éléves, leur bonne entente, et leur décision de créer un groupe
Whatsapp entre elles est a souligner

par ailleurs la bonne organisation de la logistique et les moyens conséquents d'ALIMA sur
place ont permis d'assurer notre mission, dans des conditions satisfaisantes, malgré
quelques problémes initiaux que la bonne volonté des agents d'ALIMA,a permis de
surmonter en partie.

Points faibles :

Dominés par I'échographe, dont le modéle livré par le fournisseur, ne correspondait pas a
ce qui avait été commandé par ALIMA, puisque qu'il n‘avait pas de batterie, condition
essentielle a ses possibilités de mobilité ;

Par ailleurs la défaillance du technicien chargé de paramétrer I'appareil et de nous faire
les démonstrations et réglages nécessaires nous ont compliqué la tache et fait perdre un
temps déja trop compteé.

Il sera essentiel de prévoir I'adjonction d'une sonde endovaginale, a la place de la barette
linéaire, lors de la commande du nouvel échographe.

La durée de la formation, trés insuffisante pour atteindre les objectifs de permettre
l'autonomie des Sages Femmes d'une part, et le statut de formateur des 8 agents de
santé choisis par ALIMA , d'autre part : ce choix aurait pu bénéficier utiliement de notre
expertise s'il y avait eu une restitution sur place.

Celle ci pourra finalement avoir lieu en visio conférence,aprés notre retour en France,
avec tous les acteurs de cette mission).

Le temps nous a manqué pour faire une évaluation des connaissances, en raison de la
charge de travail importante jusqu'au terme de la mission.



Pour finir, le probleme de la pérennité de cette formation se pose de fagon aigué , il
est illusoire de penser qu'une formation en échographie sur 15 jours serait suffisante pour
atteindre les objectifs fixés: cela nécessitera d'autres missions dans un avenir aussi
proche que possible, voire en organisant avec le Gynécologue Obstétricien de I'hdpital de
Télimélé un partenariat pour des stages de perfectionnement réguliers destinés en
priorité aux Sages Femmes qui pratiqueront de fait au quotidien I'échographie dans les
centres de santé.

L'intéret manifeste de ce projet organisé par ALIMA, sur la région de Telimele
mériterait son extension dans d'autres régions de Guinée, GSF pourra y prendre
pleinement sa part, forte de son expertise et de cette premiére expérience.

Nous remercions vivement ALIMA pour la qualité de son accueil, et pour I'excellence de
son organisation sur le terrain, malgré les quelques difficultés rencontrées en cours de

route, inhérentes a toute nouvelle mission de ce genre et qui seront résolues par le
personnel particuliérement dévoué .

Signatures des médecins GSF :

Frangois PLIHON
Juan Carlos MATUTE m /V
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