
 

Mes règles sont 

elles abondantes 

? 



Comment calculer 

l’abondance de ses 

règles 

 



Et si les règles 

s’arrêtent ?....  

que faire? 

 



 

 

Les douleurs,  

quels traitements 

? 



 

Les spottings ? 

 
 

 



 

 

 

Les troubles du 

cycle menstruel 

  



 

ET ???... 


