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PRIX ET FRAIS D'ENVOI

90 € + 15 € Frais de port

L’envoi Colissimo est facturé 15 € en

sus du prix d’achat pour la France
métropolitaine, et adapté selon le
tarif en vigueur émis par La Poste
pour toutes les autres destinations

L’'outil « Relations & Prévention »

peut étre retiré au siege social ou sur

nos stands sans frais de port

RELATIONS & PREVENTION
RELATIONSHIPS & PREVENTION

OBJECTIF

Le jeu « RELATIONS ET PREVENTIONS » permet d’aborder sous forme
ludique trois thémes de santé :

animé par un professionne
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OBJECTIFS SPECIFIQUES

La pédagogie autour de cet outil permet de

- découvrir et appréhender les différents moyens de contraception
- sensibiliser au dépistage des IST

- aborder et sensibiliser aux violences intra-familiales/sexuelles

- corriger certaines idées fausses

- développer des stratégies de prévention

PRESENTATION DU JEU - VERSION BILINGUE

Le jeu se compose :

» d’un plateau de jeu comprenant 36 cases (11 cases « IST » de couleur jaune, 11
cases « Contraception » de couleur rose, 11 cases « Relations » de couleur verte,
2 cases bonus et 1 case malus)

*2dés

« 8 pions de couleurs différentes

* 67 cartes questions-réponses bilingues réparties sur chacune des thématiques :
21 « Contraception », 21 « IST » et 25 « Relations »

« 1 livret pour 'animateur du jeu

Fourni selon disponibilité et non inclus dans l'outil : un kit (pilules, stérilet, anneau vaginal,
patch contraceptif, implant, préservatif masculin, préservatif féminin...) Nous vous
encourageons a donner le plus de visibilité possible aux moyens de contraception.

REGLE DU JEU

Selon le nombre de participant, I'animateur confie un pion par personne ou groupe
de personnes (équipe). A tour de rdle, le ou les participants utilise(nt) le dé afin de
déterminer la case faisant I'objet d’'une question.

L’animateur du jeu prend une carte correspondant a la couleur de la case et du
théme sur laquelle se trouve le pion et lit la question sollicitant le joueur ou I'équipe
concernée pour obtenir une réponse. Discussions et échanges entre participants
représentent une des fonctions principales de cet outil pédagogique sans minimum
de temps et a I'appréciation de I'animateur.
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OUTIL « RELATIONS & PREVENTION <«
Questions pédagogiques

Chaque carte est présentée avec sa question et sa réponse
en version bilingue frangais - anglais

Contraception

Contraception médicamenteuse
Contraception dite « naturelle »
Dispositifs intra-utérins et implants
Contraception d'urgence
Interruption Volontaire de Grossesse

IST

Signes cliniques des différentes Infections Sexuellement Transmissibles
Tests de dépistage des IST
Prévention des ISF

Relations

A quel age peut-on faire I'amour ?

Pour faire I'amour, il faut étre trés amoureuy,
avoir une grande confiance en l'autre, en avoir
envie et se sentir prét.

L'dge moyen de la premiéere relation sexuelle
n‘a pas changé depuis les années 1980-1990

il est aux environs de 17 ans et 3 mois pour les

filles comme pour les garcons.

Mais le “bon age” c’est vraiment celui qu‘on

choisit.

*(Source INED 2010 https://www.ined.fr/fr/tout-savoir-
population/memos-demo/fiches-pedagogiques/I-
age-au-premier-rapport-sexuel)

Puberté

Sentiments amoureux er sexualité
Consentement

Orientation sexuelle

Identités de Genre

Sexe sur internet

Exemple

At what age can | have a sexual
relationship ?

To make love with someone, it is important that
i you feel very much in love, thot you trust them
2 deeply, that you want to do it and that you feel
: ready. The average age at which people lose
. their virginity has not changed since1980-1990 -
. : it is around 17 years and 3 months for both girls
2 and boys.
o But the “right age” is really the one you choose.
i *(Source INED 2010 https://www.ined fr/fr/tout-savoir-
population/memos-demo/ pedagogiques/l-
. age-au-premier-rapport-sexuel,
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