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INTRODUCTION
L’ONG Gynécologique sans Frontières (GSF) est partenaire d’ALIMA
depuis 2020. Après des missions sur les soins obstétricaux et
néonatals en immersion en République Centre Africaine à Bangui en
2021, des formations en échographie obstétricale à Télimélé en
Guinée en 2023, et des visio-conférences tous les deux mois depuis
deux ans, centrées sur les revues de morbi- mortalité, avec les
équipes soignantes de différentes villes de la République Centre
Africaine, une nouvelle page s’est écrite en mai 2024 à Dakar dans le
cadre de ce partenariat. 
Début mars, le Dr Serge BOYER, gynécologue obstétricien, bénévole
à GSF, correspondant privilégié avec l’ONG ALIMA, a été contacté
par le Dr Papys LAME MUSEY,  Responsable Médical à Dakar,  pour
envisager d’assurer une semaine de formation en santé maternelle et
de la reproduction. Le but de cette semaine étant de contribuer au
renforcement des capacités des acteurs et ainsi à l’amélioration de la
qualité de l’offre des soins proposée aux bénéficiaires d’ALIMA.
Les contours de cette formation en santé maternelle et de la
reproduction ont été rapidement mis en place sous forme de cours
théoriques, d’études de cas cliniques, de mises en situation,
d’échanges et d’ateliers pratiques. Le programme a été défini après
deux visios de travail préparatoire avec les Drs Papys LAME MUSEY
et Rigobert KAZADI KABONGO. Ont également participé, le Dr Hans
LANG, pédiatre et  Madame Nadège KARO, sage-femme. Le
programme est joint en annexe N°1.
Vingt-cinq participants, médecins,  sages-femmes et infirmiers de
terrain, venant de 8 pays africains de mission ALIMA *, ont suivi ce
partage de connaissances et renforcé leurs compétences.
Une évaluation des connaissances a été adressée aux participants
avant leur arrivée. Tous ont répondu, confirmant certes des niveaux
de « savoir-faire » et de « savoir-être » différents selon les
fonctions occupées, mais dans l’ensemble un excellent niveau pour des
soignants dont la prise en charge de la santé maternelle n’est pas la
seule activité au quotidien. 
* La Guinée, la République Centre Afrique, le  Burkina Faso, le Cameroun, le Congo, le Nigeria, la Mauritanie, et le Tchad.
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LES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 Objectif général : 
« Contribuer à la réduction de la mortalité maternelle et infantile à
travers le renforcement des capacités des personnels soignants ».
Objectifs spécifiques   :
A la fin de la formation les participants devront être capables de : 

● Réanimer et administrer des soins à un nouveau-né.
● Connaître l'algorithme décisionnel pour la gestion des

hémorragies du post partum (utilisation des utéro toniques-
ocytociques et prostaglandines).

● Maîtriser les points clés de surveillance avec un personnel
réduit (en milieu rural).

● Connaître les principes de base de la gestion de l’HTA, pré-
éclampsie et de l’éclampsie.

● Connaître les principes de base de la prise en charge des
hémorragies de la première et de la deuxième moitié de la
grossesse.

● Prendre en charge un enfant en état critique. 
● Prendre en charge les infections du post partum. 
● Prendre en charge une victime de violence sexuelle selon une

approche holistique.
● Organiser un service de maternité.
● Utiliser (prescrire et interpréter) un bilan de laboratoire dans

la santé de la reproduction et la pédiatrie.
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LES PRINCIPAUX ACTEURS RENCONTRES   
 Le Dr  MOUMOUNI KINDA, Directeur général d’ALIMA

 Le Dr Papys LAME MUSEY,  Responsable du Service Médical 

 Le Dr Rigobert KAZADI KABONGO 

 Le Dr Rodrigue ILBOUDO

 Le Dr Jean Paul MUSHENVULA

 Mr Jackson KATEMBO VIHUNDIRA

 Le Dr Hans LANG pédiatre

 Madame Nadège KARO NZUE sage-femme 

 Madame Aissatou WADE gestionnaire RH
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LE DEROULEMENT DE LA MISSION 
           « LE JOURNAL DE BORD »

 Préparation de la mission par deux visios de travail avec le Dr 
Papys LAME MUSEY  et le Dr Rigobert KAZADI KABONGO les 
4 et 18 avril, suivis de nombreux échanges de mails et appels 
téléphoniques.

 Samedi 4 mai, acheminement vers Paris du 
       Dr Serge Boyer depuis Marseille.

Vol vers Dakar, arrivée 20H30. Accueil réception par le Dr
Rigobert KAZADI KABONGO au logement réservé.

 Dimanche 5 mai, travail préparatoire avec Madame Nadège
KARO sur le programme de la semaine. Visite dans l’après-midi
du siège d’ALIMA avec le Dr Papys LAME MUSEY  et le Dr
Rigobert KAZADI KABONGO, préparation et installation de la
salle de cours. Etude du prétest envoyé aux participants.

 Lundi 6 mai, de 9H à 18H  Formation en binôme avec Mme
Nadège KARO sage-femme.

 Mardi7 mai de 9H à 19H  Formation en binôme avec Mme
Nadège KARO sage-femme.

 Mercredi 8 mai de 9H à 15H  Formation en binôme avec Mme
Nadège KARO sage-femme.

 Jeudi 9 mai  de 9H à 16H Formation avec le Dr Hans LANG,
pédiatre

Retour en France. Vol à 23H50 avec Air France via Paris
puis Marseille.

 Vendredi 10 mai arrivée domicile à Draguignan à 14H
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LES POINTS FORTS ET LES POINTS FAIBLES 
 
A/ LES POINTS FORTS     :
Ils sont nombreux:

 L’organisation de la semaine médicale sur place a été 
excellente et exemplaire, gérée de « main de maitre » par
le Dr Rigobert KAZADI KABONGO, toujours à l’écoute et 
très disponible,  avec le soutien des facilitateurs les Drs  
Rodrigue ILBOUDO,  Jean Paul MUSHENVULA et Mr 
Jackson KATEMBO VIHUNDIRA. Que tous ici soient 
vivement et chaleureusement remerciés.  

 Tous les participants, quelles que soient leur attribution 
et fonction,  ont été très attentifs et participatifs, 
intervenant très facilement pour exposer leurs difficultés
ou expériences locales. Tous avec une belle humanité et un
grand professionnalisme. Le niveau des connaissances est 
excellent, confirmé par les tests de fin de journée, les 
progrès éventuels seront sur le « savoir être » dans leur 
maternité et leur centre de soins respectifs.  La manière 
dont ils pourront, par exemple, appliquer les « conseils 
donnés »  dans la gestion, l’anticipation et la réactivité aux
situations d’urgence obstétricale, ou encore l’adaptation 
fonctionnelle de leur maternité.

 Tous les participants ont reçu une copie des diaporamas, 
films en français et en anglais, ainsi que des exposés 
présentés afin de les retravailler tranquillement et les 
donner à leurs collaborateurs. 
     

 Il se dégage de cette semaine une certaine communion 
d’esprit et d’engagement profond de tous les participants,
porteurs du « maillot ALIMA ». Comme une intelligence 
collective au service de la qualité des soins pour les 
bénéficiaires. 
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B  /   LES POINTS FAIBLES     :     
           
Ils sont rares et dépendent de l’avenir de ce compagnonnage
débutant.
Le programme de cette première semaine médicale, installé en
concertation entre ALIMA et GSF, centré sur la santé maternelle et
la reproduction a laissé de côté de grands domaines très importants
de la prise en charge obstétricale. N’ont pas été traité, par exemple,
tous les accouchements dystociques, présentation du siège, de la
face, de l’épaule, du siège, possibles  pourvoyeurs d’handicap à vie.
Ceci est regrettable et devrait être envisageable lors d’une autre
semaine médicale, par exemple l’an prochain. 
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PERSPECTIVES D’AVENIR 

- Il serait judicieux de suivre sur le terrain l’assimilation et 
l’application pratique des enseignements de notre semaine de 
compagnonnage.

-Il serait bien qu’une mission d’évaluation post enseignement se 
déplace dans les centres de santé et les maternités dans les 
mois à venir. Cependant cette « validation » ne pourra être 
réalisée par GSF, car la plupart des destinations  sont des pays 
non favorables à la venue actuelle de français. On peut y 
remédier en organisant des webinaires par pays avec tous les 
participants et leur équipe, une ou deux fois dans l’année à 
venir. Cette formule aura également l’avantage de vérifier si 
tous les participants ont joué leur rôle de « formateurs » à leur
tour et ont partagé leurs nouveaux acquis.  

-Si une nouvelle semaine médicale devait être organisée à 
l’avenir, encore centrée sur la santé maternelle, il faudrait 
inviter les autres acteurs de ces mêmes centres de santé et 
hôpitaux, restés cette année sur le terrain, afin que le niveau 
de connaissance soit identique dans chaque unité. 
-Je suis disposé à participer à un débriefing assez rapidement 
avec vous et les facilitateurs sur les impressions et 
enseignements de cette semaine médicale.
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CONCLUSIONS

GSF a été très honorée de votre invitation pour transmettre de
nouveaux acquis dans la prise en charge de la santé maternelle et
essayer de diminuer la mortalité maternelle et infantile. 
Je crois que les échanges ont été fructueux, respectueux de nos
différences, et appréciés par les participants.  Cela me semble une
première étape qui doit être accompagnée à court et moyen terme
d’une « validation » sur le terrain, ou par webinaire si vous le
souhaitez. 
Je vous renouvelle tous mes remerciements pour 
votre accueil et bienveillance envers moi durant toute cette semaine.
J’ai énormément appris à votre contact sur la philosophie et les
engagements d’ALIMA, vous êtes  une grande famille avec une
intelligence collective au service des patients les plus démunis et
vulnérables.
Cette semaine médicale a pu être préparée et montée, à la demande
du Dr Papys LAME MUSEY, grâce aussi au soutien amical, sans faille
et à l’écoute du Dr Rigobert KAZADI KABONGO. Vous avez été des
conseillers hors pair, toujours disponibles, me facilitant toutes mes
approches logistiques et relationnelles. Soyez tous les deux
grandement et justement remerciés.
Dr Serge BOYER
Gynécologique sans Frontières            le 25 mai 2024
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ANNEXES  

PROGRAMME GSF /ALIMA/ DAKAR 2024
LUNDI 6 mai
MATIN
1 Tour de table : Présentation des participants 
2 Présentation de G
3 Présentation du compagnonnage
4 Mortalité maternelle 
5 Conduite à tenir devant une hémorragie de la délivrance (films) a b
c d e f g
 6 Prise en charge des HTA, des  pré-éclampsies et des éclampsies
(films) 

APRES MIDI
ATELIER sur deux dossiers cliniques
1 Organisation du service de la maternité / circuit des patients en
ambulatoire et circuit des patients en hospitalisation *
2 Les consultations prénatales, intérêt et  buts  a b c
3 Tests de base de laboratoire en santé de la reproduction et en
pédiatrie *
4 MISE EN SITUATION sur les hémorragies du 1er trimestre
5 EVALUATION JOURNEE TEST QCM

MARDI 7 mai
MATIN 
1 Le bon usage du Partogramme : éléments d’alerte pour une
césarienne ou un transfert   a b c 
2 Violences en salle de travail  (3 films)
3 Violences sexuelles envers les femmes :  Approche holistique
4 Revue de morbi mortalité, mise en place et Intérêts
APRES MIDI
ATELIER sur deux dossiers cliniques
1 Hygiène hospitalière : gestion des déchets et stérilisation * 
2 Code rouge en Maternité, mise en place, intérêts 
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3 MISE EN SITUATION sur les hémorragies du 3eme trimestre
4 EVALUATION JOURNEE TEST QCM

MERCREDI 8 mai 
MATIN
1 Les transferts materno fœtaux : quand, comment, pourquoi
organiser un transfert. Référence et contre-référence
2 Les transferts des nouveaux nés : mode d’emploi **
3 Prise en charge  et soins essentiel du nouveau-né **
4 La prévention des fistules obstétricales  
APRES MIDI
ATELIER sur deux dossiers cliniques
1 Les Mutilations sexuelles féminines
2 Sujets demandés par les participants : Echographie obstétricale de
base, La Contraception
3 EVALUATION JOURNEE TEST QCM
Débriefing des trois journées, échanges, tour de table 

JEUDI 9 mai 
Formation en binôme avec le Dr Hans LANG pédiatre 

*Avec la sage-femme  Nadège KARO
** Avec le Médecin Pédiatre Dr Hans LANG 
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