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Toulouse, le 18 mai 2026

Objet : Candidature pour intégrer le Conseil d’Administration de GSF

Madame, Monsieur,

Psychologue libérale en périnatalité depuis 20 ans, j’étais désireuse ces derniéres années de
m’investir dans une ONG ceuvrant pour la santé des femmes dans les pays présentant de grandes
difficultés d’acces aux soins.

Ma recherche m’a conduite vers Gynécologie Sans Frontieres et apres dépot d’une candidature avec
lettre de motivation, j’ai donc pu participer en 2025 a la FGOH - Formation en Gynécologie
Obstétrique Humanitaire.

Trés intéressée par les missions, aussi bien en France qu’a Uinternational, j’ai proposé de maniére
bénévole mon expertise professionnelle de psychologue sur certains aspects :

* Soutien aux animatrices des ateliers de Solisafe-CamiFrance
« Aptitude psychologique lors des sélections de bénévoles pour des départs en missions a
l’étranger

Ayant été journaliste et réalisatrice dans une précédente carriére d’une douzaine d’années a Paris,
j’ai également proposé mon expérience pour :

* Les relations médias

« La préparation aux interviews journalistiques
« Laréflexion sur la création d’un plan média
* Les supports de communication

Cette année, je serai intervenante a la FGOH pour un atelier qui portera sur la préparation
psychologique avant départ en mission et l’auto évaluation en post mission.

Aprés bientot une année a découvrir cette ONG si stimulante et robuste, et a travailler avec les
membres du bureau et les bénévoles, j’ai le souhait de m’investir a un niveau plus stratégique a
travers une participation au Conseil d’Administration.

En vous remerciant pour l'intérét que vous porterez a ma candidature, veuillez croire en ’expression
de ma sincere considération.

Elise Mason



